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Czystek Bio 25 g z Olimpu
Cena 20,00 zł

Dostępność Dostępność - 3 dni

Czas wysyłki 48 godzin

Opis produktu
Czystek(Cistus Incanus)--cud greckiej natury.

Znana roślina od czasów starożytnych, której listki wydzielają olejek.Do picia na ciepło o przyjemnym smaku.ma właściwości 
rozluźniające.
Po zbiorze zatrzymujemy charakterystyczny dla tej odmiany fioletowy kwiat i ciemnozielone liście czystka.(Cistus Incanus).
Zbieramy w okresie kiedy zawartość oleju w liściach jest wysoka.Ręcznie zbieramy i sortujemy, dzięki czemu liście i kwiaty
zachowują się w  całości.
Czystek jest jednym z najbogatszych źródeł polifenolii- substancji roślinnych o działaniu antyoksydacyjnym i wspierającym
układ immunologiczny człowieka.Zapobiegają uszkodzeniom komórek DNA .Usuwają wolne rodniki.Polifenole przejawiają
doskonalę właściwości antybiotyczne.
Działają przeciwzapalnie, przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo..Hamują rozwój wirusów.

 Przyrządzanie:
Wrzucić do naczynia niewielką ilość czystka.
Zalać gorącą wodą.Parzyć  pod przykryciem 7 minut, do momentu pojawienia się olejku na powierzchni wywaru.
Kraj pochodzenia :Grecja
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