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Link do produktu: http://www.wrocmydoziol.pl/czystek-bio-25-g-z-olimpu-p-286.html

Czystek Bio 25 g z Olimpu

Cena 20,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu
Czystek(Cistus Incanus)--cud greckiej natury.

Znana roslina od czaséw starozytnych, ktérej listki wydzielajg olejek.Do picia na ciepto o przyjemnym smaku.ma wtasciwosci
rozluzniajace.

Po zbiorze zatrzymujemy charakterystyczny dla tej odmiany fioletowy kwiat i ciemnozielone liscie czystka.(Cistus Incanus).
Zbieramy w okresie kiedy zawartos¢ oleju w lisciach jest wysoka.Recznie zbieramy i sortujemy, dzieki czemu liscie i kwiaty
zachowujg sie w catosci.

Czystek jest jednym z najbogatszych Zrédet polifenolii- substancji roslinnych o dziataniu antyoksydacyjnym i wspierajgcym
uktad immunologiczny cztowieka.Zapobiegaja uszkodzeniom komérek DNA .Usuwaja wolne rodniki.Polifenole przejawiajg
doskonale wtasciwosci antybiotyczne.

Dziataja przeciwzapalnie, przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo..Hamujg rozwdéj wiruséw.

Przyrzadzanie:

Wrzuci¢ do naczynia niewielka ilo$¢ czystka.

Zalac goraca woda.Parzy¢ pod przykryciem 7 minut, do momentu pojawienia sie olejku na powierzchni wywaru.
Kraj pochodzenia :Grecja
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