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Gojnik z Grecji
Cena 19,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Opis produktu
Gojnik -grecka górska herbata.

Nazwa łacińska pochodzi z greckiego słowa"sidero" co oznacza żelazo.
W starożytności był jednym z najważniejszych ziół wojennej apteki.Nie tylko pobudzał, ale również pomagał w przyspieszeniu
gojenia sie ran po walce-stąd nazwa gojnik.
Na terenie Grecji rośnie 12 odmian  Gojnika.Jest ręcznie zbierany i naturalnie suszony.Najbardziej popularna  i lubiana
herbatka przez Greków-starszych i dzieci.ma wyjątkowy smak i aromat.pije sie na gorąco i na zimno.\

Właściwości -zastosowanie greckiego Gojnika.:
Wspomaga profilaktykę choroby Alzheimera oraz jest skuteczny w leczeniu ran(potwierdzone badaniami)
Stosowany na przeziębienia i choroby układu oddechowego
Ma działanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne
Doskonały na bóle żołądka i problemy z trawieniem
Zawiera żelazo. Idealny dla osób z anemią

Zastrzeżenia greckiego Gojnika:
Jest herbatką pobudzającą, natomiast nie powoduje skutków ubocznych,
dlatego jest idealnym napojem również dla dzieci.
Najlepiej spożywać rano i podczas pracy - wypełni Cię energią!\\\
  

 1-2 gałązki  wystarczają na 500ml naparu. Po przepłukaniu zimna wodą zalać wrzątkiem i parzyć pod przykryciem 5-7 min. 

Przechowywać w suchym, chłodnym i ciemnym miejscu.

Uwaga: Zioła powinny być spożywane z ostrożnością, szczególnie przez kobiety w ciąży lub karmiące.
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