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Herbata Yerba Mate 75¢g

Cena 10,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Natur - Vit

Opis produktu

Sktad:

85% Yerba Mate, 15% skdérka grapefruit, aromat

Yerba mate

Yerba mate lis¢ ostrokrzewu paragwajskiego. Napar Yerba mate to potudniowoamerykanski odpowiednik naszej herbaty badz
kawy. Jest ona bardzo popularna w Brazylii, Argentynie, Paragwaju oraz Urugwaju. Jej unikalny smak i wtasciwosci zdrowotne
odkryty rdzenne plemiona potudniowoamerykanskie czyniac jg czescig swojej kultury.

Zalety to m.in.:

dziatanie pobudzajace, znosi zmeczenie psychiczne i fizyczne;

rozluznia, zwieksza sprawnos¢ fizyczng i intelektualng oraz poprawia koncentracje;

obecna w mate witamina B jest naturalnym antydepresantem, stad ma wtasciwosci poprawiajace nastréj;
usprawnia procesy trawienne i tagodzi problemy gastryczne (nalezy pamietaé, ze spozywanie mate nie jest zalecane
osobom z chorobg wrzodowa);

poprawia perystaltyke jelit oraz przyspiesza przemiane materii, dlatego jej picie jest zalecane podczas odchudzania;
zapobiega otytosci;

obniza poziom ztego cholesterolu (LDL);

dziata przeciwnowotworowo;

dziata przeciwzapalnie;

ma dziatanie moczopedne i tagodzi problemy z pecherzem;

ma pozytywny wptyw na prace nerek i pomaga oczyszcza¢ organizm z toksyn;

bogata w witaminy i mineraty (witaminy: A, B1, B2, C; zelazo, sod, potas, wapno, magnez, krzem, siarka, fosfor).

Yerba mate, w tradycyjny sposéb, jest parzona i pita najczesciej z naczyh zrobionych z owocéw tykwy. Do tykwy wsypuje sie
duzo wieksze ilosci suszu niz w przypadku herbaty - okoto 2/3 naczynia. Liscie sg wielokrotnie zalewane wodg i napar jest
wypijany przez rurke z filtrem (bombilla). Na upaty idealna jest zimna wersja mate, zwana terere.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.wrocmydoziol.pl/herbata-yerba-mate-75g-p-28.html
http://www.tcpdf.org

