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Herbata zielona ze sliwka, lisciem:
jezyny, porzeczki czarnej i poziomki
100g

Cena 8,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Natur - Vit

Opis produktu

Skfad: herbata zielona, lis¢ jezyny,

lis¢ porzeczki czarnej, lis¢

poziomki, owoc Sliwki,

aromat

Waga: 100g
Herbata zielona
Wrtasciwosci lecznicze zielonej herbaty wykorzystywane sa w medycynie chinskiej i japonskiej juz od wiekéw. Dowiedziono, ze
zawiera ona m.in. witaminy A, B, B2, C oraz wiele mineratéw i mikroelementéw. Lista dobroczynnego dziatania zielonej
herbaty na nasz organizm jest do$¢ diuga. Naukowcy wymieniajg az 61 dolegliwosci, w leczeniu ktérych napéj ten moze by¢
pomocny, np.:

chroni przed zawatem serca,

tagodnie stymuluje krazenie,

zapobiega zwezaniu sie naczyn krwionosnych,
obniza poziom cholesterolu,

zmniejsza ryzyko zachorowan na raka,
wzmacnia zeby i kosci,

reguluje procesy trawienne.

W zielonej herbacie tkwi tajemnica dtugiego zycia. Zawarte w niej sktadniki wptywajg bowiem hamujgco na procesy starzenia
sie organizmu.

Aby polubi¢ zielong herbate, najpierw nalezatoby poznac tajniki jej zaparzania. Woda, ktéra zaparzamy herbate, powinna
stygna¢ po zagotowaniu okoto 5 minut. Jezeli herbata ma dziata¢ na nas pobudzajaco, zaparzamy ja przez 2-3 minuty, jezeli
odprezajaco - nieco dtuzej (5-8 minut). Nastepnie napar przelewamy do innego naczynia aby herbata nie nabrata gorzkiego
smaku, Wskazane jest dwu- lub trzykrotne zaparzanie tych samych lisci. Za kazdym razem odnajdziemy inny smak.

Lis¢ jezyny

Lis¢ jezyny dziata na przewdd pokarmowy $ciggajgco, przeciwbiegunkowo, przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie,
oczyszczajgco, zwtaszcza na jelita i regulujgco na funkcje trawienne. Wykazuje réwniez dziatanie tagodnie moczopednie,
regulujgce przemiane materii i oczyszczajgce na organizm. Utatwia usuwanie z moczem toksycznych produktéw przemiany
materii.

Lis¢ porzeczki czarnej

Lis¢ porzeczki czarnej zwieksza ilos¢ wydalanego moczu i produktéw przemiany materii, zwtaszcza kwasu moczowego.
Wzmacnia on zotadek i czynnosci serca, oczyszcza jelita, dziata napotnie oraz przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i
$ciagajgco.

Stosuje sie go w chorobach drég moczowych, w zatrzymaniu moczu, w kamicy moczowej, w stanach zapalnych pecherza
moczowego, w reumatyzmie, w niezytach zotadka i jelit, w biegunce, w procesach gnilnych w jelitach, w owrzodzeniu jelita
grubego, w nerwicy zotadka, w migrenie i w miazdzycy.

Zewnetrzne odwary z lisci stosowane s do ptukania jamy ustnej i gardta.
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Lis¢ poziomki

Lis¢ poziomki wykazuje dziatanie oczyszczajgce, moczopedne. Usuwa on szkodliwe produkty przemiany materii, wzmacnia i
oczyszcza watrobe, goi rany, dziata bakteriobdjczo, $ciggajgco i przeciwbiegunkowo.

Stosuje sie w infekcjach gastrycznych, przy stanach zapalnych przewodu pokarmowego, réwniez w zapaleniu wyrostka
robaczkowego, w zéttaczce, w zbyt obfitym miesigczkowaniu, w niedokrwistosci, w reumatyzmie, w dnie moczanowej oraz w
artretyzmie.

Owoc sliwki

Owoc sliwki zawiera duzo pektyn, kwaséw organicznych, flawonoidéw, witamin: A, E, C i B, magnez, zelazo, fosfor i wapi.
Wykazuje on dziatanie trawienne, reguluje fermentacje w jelicie grubym i wypréznienie. Regeneruje on btony sluzowe w
uktadzie trawiennym i oddechowym. Dziata przeciwastmatycznie, a przede wszystkim witaminizujgco.
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