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Korzeń mniszka 50g
Cena 7,50 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent Natur - Vit

Opis produktu
Mniszek lekarski to najbardziej niedoceniona roślina o niesamowitych właściwościach. 

Nie ma człowieka, który nie znałby mniszka lekarskiego. Wiele osób postrzega go jako bezużyteczny chwast, ewentualnie
składnik urozmaicający wiosenną sałatkę, ale rzadko zdajemy sobie sprawę z jego szczególnych żywieniowych i leczniczych 
właściwościach, które od wieków pomagają ludziom na całym świecie.

Mniszek lekarski od zawsze stosowany był w medycynie arabskiej i tradycyjnej medycynie chińskiej. W X wieku w medycynie
arabskiej używano go jako środka zwiększającego wydalanie moczu z organizmu.

Korzeń mniszka lekarskiego
Mniszek lekarski działa pobudzająco na wytwarzanie żółci przez wątrobę, ułatwia trawienie, działa moczopędnie, odtruwająco i
oczyszcza organizm ze szkodliwych produktów przemiany materii. Ponadto wykazuje działanie rozkurczające,
przeciwcukrzycowe, zwiększa odporność organizmu, pobudza wydzielanie soków żołądkowych, obniża poziom cukru we krwi.
Zwiększa wydzielanie żółci w schorzeniach wątroby i woreczka żółciowego, po wirusowym zapaleniu wątroby, po zabiegach
operacyjnych na drogach żółciowych, w początkach kamicy żółciowej. Działa moczopędnie w chorobach nerek, w otyłości,
pomocniczo w reumatyzmie i w chorobach skórnych, również w zaburzeniach trawiennych wynikających z niedostatecznego
wydzielania soków żółciowych oraz ma właściwości przeciwcukrzycowe we wczesnych stadiach cukrzycy.
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