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Len zwyczajny nasiona 2509

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Natur - Vit

Opis produktu

Sktad: Len zwyczajny
Masa netto: 2509

Nasiono Inu zwyczajnego

Len zwyczajny jest bogatym zrédtem kleju roslinnego (Sluzu) oraz nienasyconych ttuszczéw, co sprawia, ze jest on cennym
srodkiem leczniczym w przypadku probleméw Zotgdkowych oraz uktadu oddechowego. Ma ono przede wszystkim dziatanie
stabilizujgce oraz ostonowe.

Spozywany w catosci len tagodzi podraznienia uktadu pokarmowego oraz ma dziatanie przeczyszczajgce, natomiast
przetamany - dostarcza organizmowi kwaséw ttuszczowych. Zewnetrznie len (zmiazdzone nasiona) stosuje sie, jako oktad w
leczeniu: chronicznego kaszlu, zapalenia oskrzeli, zapalenia optucnej oraz rozedmy ptuc. Oktady, z tzw. maki Inianej, uzywa sie
na bolesne czyraki.

Len zwyczajny (nasiona) stosowany jest przy zaparciach oraz biegunkach, a takze zapobiegawczo dla zapewnienia
prawidtowej pracy jelit, jak i przy uszkodzeniach btony sluzowej substancjami zracymi (szczegdlnie kwasami i niektérymi
lekami, jak np. salicylany). Jest on szczegdlnie cenny przy wszelkich niezytach zotadka, jego nadkwasocie, oraz wrzodach.
Dostarcza on organizmowi wiele wartosciowych substancji m.in. mikroelementy, choline, nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére
korzystnie wptywajg na poziom tzw. ztego cholesterolu w organizmie (obniza poziom cholesterolu we krwi). Dzieki zawartym
fitohormonom zalecany jest jako Srodek wzmacniajacy oraz wspomagajgcy w walce z rakiem. Stosowany jest on takze jako
srodek tagodzacy suchy i meczacy kaszel oraz stany zapalne gérnych drég oddechowych.
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