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Pieprz cayenne (500q)

Cena 22,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5906723350710
Producent NMR

Opis produktu

Pieprz cayenne zwany takze pieprzem kajenskim zawdziecza swoja nazwe od jego rzekomego rejonu pochodzenia - regionu Cayenne z Gujany Francuskiej. Obecnie jest
uprawiany gtéwnie w Indiach, Afryce Wschodniej, Meksyku i Stanach Zjednoczonych oraz w wigkszosci tropikalnych i subtropikalnych regiondw. Roslina ta jest tak
popularna jak winoros! pieprzu. Pieprz cayenne jest to ususzony i dobrze zmielony proszek wytwarzany z nasion i strakéw roznych rodzajow paprykiChilli. Odmiana
cayenne jest powszechnie nazywana jako "Ptak Chile", a nazwa botaniczna réznie podana jako C. minimum lub C. baccatum.

Do pieprzu kajenskiego uzywa sie papryczek niewielkich rozmiaréw - stozkowych owocéw do 12cm dtugosci i do 2,5 cm Srednicy. Przyprawa cayenne jest robiona z
dojrzewajacych owocdéw, o kolorze od czerwonego do zéttego. Kolor przyprawy jest czerwony lub czerwono-brazowy. Niektére cayennes moga zawiera¢ zmielone
nasiona i sg ostrzejsze od tych, ktdre ich nie maja.

Zastosowanie kulinarne pieprzu cayenne

Papryka moze byc¢ uzywany jako przyprawa w kuchni, dodawany jest z requty do owocéw morza, przyprawia sie nim ostrygi, sardynki, fososia

wedzonego i pstraga, przegrzebki, smazone matze, kraby, homary i raki. MoZzna nim posypac zupy i przekaski. Moze byc spozywany z gotowanymi jajkami (na miekko,
twardo), a takze dodawany do omletow i sufletéw. Sprawdza sie jako dodatek do mies pieczonych, z grilla,

smazonych lub duszonych. Posypuje sie nim boczek przed smazeniem i uzywa w panierce do smazonego kurczaka, ryb i warzyw. Dodaje pikanterii gulaszom,
zapiekankom i sosom, zwtaszcza serowym, grillowym i sosom ze skorupiakéw. Moze byc stosowany w tworzeniu herbatnikow, marynat, ketchupow, czekolady i zywnosci
wedzonej. Jest sktadnikiem sosu Worcestershire i jest czesto stosowany w mieszankach curry. Nalezy jednak uwazac z iloscia, poniewaz juz malerika szczypta potrafi
zamieni¢ smak potrawy na baedzo ostry.

Wtasciwosci lecznicze pieprzu cayenne

Cayenne jest uzywany w medycynie od wiekéw. Papryka ta wywiera szereg korzystnych wtasciwosci na uktad sercowo-naczyniowy. Zmniejsza

prawdopodobienstwo miazdzycy poprzez zmniejszenie poziomu ztego cholesterolu i triglicerydéw we krwi. Cayenne zmniejsza takze agregacje ptytek i zwieksza
aktywnos¢ fibrynolityczng osocza. Ludzie spozywajacy duza ilos¢ pieprzu cayenne majg znacznie nizszy odsetek choréb uktadu

krazenia. Pomaga w trawieniu, na bdle brzucha, skurcze i gazy. W medycynie tradycyjnej nadal stosowany jest jako srodek poprawiajacy krazenie. Natozony na skdre
pomaga, (jest to tradycyjne lekarstwo) na bdéle reumatyczne i zapalenie stawdéw i w wyniku tego, powoduje podraznienie tkanki, na ktérg jest on stosowany, a tym
samym rozprasza podraznienia pomagajac blokowac transmisje substancji, ktéra transportuje bol do mézgu.

Gtéwne sktadniki chemiczne pieprzu kajenskiego obejmuja kapsaicyne, capsanthine, beta-karoten, flawonoidy i witamine C. Cayenne powoduje, ze po spozyciu mézg
wydziela wiecej endorfin odpowiadajacych za dobre samopoczucie. Pomaga w utracie wagi przez przyspieszanie metabolizmu, dlatego chetnie stosuje sie go w
suplementach diety.

Pieprz cayenne nalezy przechowywac w szczelnie zamknietym pojemniku, chronigc przed dostepem swiatta.
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