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Link do produktu: http://www.wrocmydoziol.pl/pierwiosnek-kwiat-50-g-p-384.html

Pierwiosnek kwiat 50 g

Cena 28,00 zt

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysyiki 48 godzin

Producent Natur - Vit

Opis produktu

Pierwiosnek kwiat 50 g

Pierwiosnek pomaga przy:

przeziebieniach, infekcjach gérnych drég oddechowych
dziata napotnie, moczopednie, przeczyszczajgco
zapaleniu oskrzeli, krtani, kaszlu

bélach gtowy, gardta, migrenie

Pierwiosnek lekarski przepisy lecznicze

Herbatka z kwiatéw pierwiosnka

tyzke suszu zala¢ szklanka wrzatku lub gorgcego mieka.

Zaparzac pod przykryciem 15 minut.
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Herbatka jest lubiana przez dzieci ze wzgledu na owocowy smak.

Ma dziatanie wzmacniajace, wykrztusne, lekko uspokajajace i napotne.

Przy uporczywym kaszlu mozna potaczy¢ z anyzem i tymiankiem w réwnych wagach.

Pi¢ czesto ale mato. Co godzine 1 tyzke.pierwiosnek lekarski lecznicze

Pierwiosnek dla palaczy

Lyzke suszonych kwiatéw zala¢ szklanka goracej wody.

Gotowad 5 minut na matym ogniu. Moze sie pieni¢ ze wzgledu na obecnos¢ saponin.

Odstawi¢ z ognia na 10 minut pod przykryciem.

Pi¢ po 1 tyzce 3-5 razy dziennie.

Oczyszcza ptuca i drogi oddechowe.

Pierwiosnkowy ziotomidéd na migreny i nerwowos$¢

Zmielony susz na proszek wymiesza¢ z miodem lipowym.

Na kazdg tyzke proszku dac 1 tyzke miodu i 10 kropli gliceryny.
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Wymiesza¢, zamkna¢ w stoiku

Zazywacd 3 razy dziennie po 1/2 tyzki

Syrop z pierwiosnka na kaszel

200 g kwiatéw pierwiosnka zala¢ w garnku 0,5 litra wrzatku.

Gotowac 30 minut.

Odstawi¢ pod przykryciem na 12 godzin.

Przefiltrowad przez gaze odciskajac doktadnie kwiaty.

Do wywaru dodac¢ 1/2 kg cukru, zagotowac.

Podgrzewac na matym ogniu az powstanie gesty syrop.

Dodawac¢ do herbaty.kwiaty pierwiosnka susz pierwiosnek

Mieszanka na bezsennos¢

Wzigé
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100 g kwiatéw pierwiosnka

50 g lawendy,

po 25 g koztka, dziurawca, krwawnika i chmielu

1-2 tyzeczki zidt, zala¢ wrzatkiem do 2/3 wysokosci szklanki

Przykry¢ na 15 minut.

Pi¢ godzine przed snem.

Chrypka, niezyt oskrzeli, suchy kaszel

Wzigd:

50 g ziela przetacznika i 20 g korzenia pierwiosnka.

tyzke mieszanki zala¢ szklanka zimnej wody.

Gotowad na matym ogniu 5 minut pod przykryciem.

Odstawi¢, parzy¢ pod przykryciem 15 minut.
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Pi¢ 2-3 tyzki co 2-3 godziny po jedzeniu lub miedzy positkami.

Pierwiosnek inne zastosowania

Wszystkie czesci sa jadalne. Miode listki wiosng spozywa sie jak satate. Maja duza ilosci witaminy C, A, E, P. 2 listki
zaspokajajg dobowe zapotrzebowanie na witamine C. W Rosji wykorzystuje sie jako dodatek do zup, soséw, past do chleba,
dodatek do nadzienia pasztetéw jarskich.

Pierwiosnek mozna wykorzysta¢ jako naturalny preparat do prania delikatnych materiatéw.

Naparami przemywac rany po operacjach, przyspiesza gojenie, zmniejsza obrzeki.

Mieszanka na bezsennos¢

Wzigé

100 g kwiatéw pierwiosnka

50 g lawendy,

po 25 g koztka, dziurawca, krwawnika i chmielu

1-2 tyzeczki ziét, zala¢ wrzatkiem do 2/3 wysokosci szklanki

Przykry¢ na 15 minut.
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Pi¢ godzine przed snem.

Chrypka, niezyt oskrzeli, suchy kaszel

Wzigc:

50 g ziela przetacznika i 20 g korzenia pierwiosnka.

tyzke mieszanki zala¢ szklanka zimnej wody.

Gotowac¢ na matym ogniu 5 minut pod przykryciem.

Odstawi¢, parzy¢ pod przykryciem 15 minut.
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