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Link do produktu: http://www.wrocmydoziol.pl/ashwagandha-korzen-zmielony-100g-p-369.html

.._.,_;j. Ashwagandha korzen zmielony 100g
;‘.__"',.f]' Cena 19,90 zt

Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Astron

Opis produktu

Ashwagandha, znana takze jako indyjski zen szen lub witania ospata (tac. Withania somnifera) to roslina, ktéra dzieki swoim
wiasciwosciom i leczniczemu dziataniu znalazta znalazta zastosowanie w medycynie ajurwedyjskiej jako Srodek na artretyzm,
zaburzenia snu, gruzlice, zapalenie oskrzeli, astme, bielactwo, béle kregostupa, fibromialgie, zaburzenia miesigczkowania,
czkawke i przewlekte choroby watroby. Naukowcy dowiedli, ze ashwagandha rzeczywiscie moze okazac sie pomocna w
przypadku tych i innych choréb. Wszystko dzieki zawartosci kilku zwigzkéw. W zielu rosliny mozna znalez¢ witanolidy o
witasciwosciach przeciw-bakteryjnych i przeciwnowotworowych, za$ w korzeniu glikowitanolidéw, ktére dziataja adaptogennie
(wspomagaja odpornos$¢ organizmu) oraz niedawno opisane zwigzki nazwane witanozydami.

Ashwagandha (indyjski zen szen) poprawia prace mézgu

W medycynie ajurwedyjskiej ashwagandha jest traktowana jako tonik wzmacniajgcy, zwiekszajacy sity witalne i poprawiajacy
prace umystu.

Ashwagandha zwieksza wydolnosci organizmu przy wytezonym wysitku, dlatego jest zalecana sportowcom.
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