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Przyprawa do piernika (600g)

Cena 28,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5906723351083
Producent NMR

Opis produktu

Sktad: cynamon, kolendra, goZdziki, gatka muszkatotowa, ziele angielskie, anyz, kardamon, imbir, mieta, pieprz.
Produkt naturalny - nie zawiera aromatéw, barwnikéw i konserwantow.

Piernik jest jednym z najstarszych ciast, obecnym w polskiej tradycji od wiekéw. W Europie pierniki zostaty rozpowszechnione po wojnach krzyzowych, kiedy to nastapit
rozwdj handlu z Bliskim Wschodem, a wraz z nim pojawity sie egzotyczne przyprawy, bez ktdrych nie bytoby mowy o piernikach. Piernik wywodzi sie ze znanych w
sSredniowieczu miodownikéw (wielkich bochenkéw chleba z miodem), ktére wzbogacono wtasnie przyprawami korzennymi. Stad tez nazwa ,piernik”, ktora pochodzi od
staropolskiego okreslenia ,pierny”, co oznacza ,pieprzny”. Piernik charakteryzuje sie ciemng barwa, intensywnym korzennym zapachem i niepowtarzalnym, stodkim i
Jjednoczesnie pikantnym smakiem, ktérego nie mozna pomyli¢ z niczym innym. Smak ten zawdziecza zawartosci miodu i przypraw korzennych. Najpopularniejsze z nich
to cynamon, goZdziki, gatka muszkatotowa, imbir oraz pieprz. Pierwotnie wtasnie ze wzgledu na ich koszt piernik byt synonimem dobrobytu i luksusu.

Ze staropolskim piernikiem wigzat sie swego rodzaju rytuat, Pierniki byty wypiekane na zaczynie, ktdry lezakowat i dojrzewat latami. Wyrobienie ciasta wymagato
zmudnej, a wrecz ciezkiej pracy ze wzgledu na twardos¢ i gestosc ciasta. Przygotowane ciasto uktadano w drewnianych beczkach, przykrywano wiekiem i
przechowywano w piwnicy latami. Podobnie jak miody pitne czy wina, piernikowe ciasto zyskuje na smaku dzieki lezakowaniu. Dochodzi wéwczas do fermentacji miodu.
Podobno, gdy na swiat przychodzita cérka wyrabiano ciasto, ktére byto wypiekane dopiero w dniu jej slubu.

Pierniki to wypieki charakteryzujace sie duzg trwatoscia. W dawnych czasach byt towarem eksportowym. Tradycyjny piernik swoja trwatos¢ zawdziecza przyprawom
korzennym i konsystencji - twardosci i suchosci. W chtodnym i suchym miejscu mozna go przechowywac nawet kilka miesiecy.

Kompozycja smaku

Od wiekéw niezmiennie o wyjatkowosci piernika stanowig trzy gtowne sktadniki: maka (zytnia, pszenna), miéd i przyprawy korzenne. Wedtug réznych przepisow i
receptur dodaje sie takze mleko, jajka, cukier, tluszcz (smalec, masto), srodki spulchniajace. Poczatkowo jako spulchniacza uzywano sproszkowany wegiel drzewny. Dzis
Jjego miejsce zastapita soda oczyszczona lub proszek do pieczenia. Na przestrzeni wiekow zmienita sie takze kompozycja przypraw. Dawniej pierniki byty mocno pieprzne
i chetnie podawane do wddki. Dzis nieco ztagodnialy w smaku. Ale tak naprawde ich smak zalezy wyltacznie od osobistych upodobari - przyprawy mozemy faczyc,
zestawiac i komponowac do woli. Do piernikéw mozna takze dodawac bakalie (orzechy, rodzynki, suszone sliwki) i kandyzowana skdrke pomaranczowa. Bakalie warto
wczesniej namoczy¢ w mleku, aby zbyt mocno nie wyschty podczas pieczenia. Aby wzbogacic pierniki mozna zrobi¢ nadzienie, na przyktad z powidet sliwkowych, mas
marcepanowych lub orzechowych. Upieczone pierniki mozna takze udekorowac polewg czekoladowa badz lukrem i obsypac bakaliami.

Walory zdrowotne

Pierniki to istne niebo w gebie. Co do tego nie ma Zadnych watpliwosci, ale pierniki maja jeszcze jedna zalete. Wykazuja liczne walory zdrowotne. Dawniej
wykorzystywane byty nawet w medycynie jako srodek leczniczy pobudzajacy trawienie. A to za sprawg zawartych przypraw korzennych. Dodatkowo glukoza i fruktoza
dostarczajg energii dla moézgu i miesni, wzmacniaja, detoksykuja i odmtadzaja. Duze piernikowe bloki nadziewane marmoladg czy malutkie lukrowane pierniczki w
réznych ksztattach zawsze smakuja jednakowo - baaardzo smacznie. Pierniki to takze nieodtaczny element swigtecznej atmosfery i nie moze ich zabraknac w
bozonarodzeniowym menu. Pierniczki to bowiem symbol szczescia i dostatku.
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