Dane aktualne na dzien: 29-03-2024 15:07

Link do produktu: http://www.wrocmydoziol.pl/szafran-1-gram-p-313.html

szafran 1 gram

Cena 29,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu
Szafran(1l gram)

Szafran to najdrozsza i najbardziej ekskluzywna przyprawa $wiata. By osiggnag¢ 1 kilogram tej przyprawy potrzeba az 170 000
kwiatéw krokusa.

Szafran jako srodek antydepresyjny znany byt juz w starozytnosci, ale dopiero niedawne badania kliniczne potwierdzity jego
skutecznosé. W trzech pilotazowych analizach wykazano, ze stosowanie szafranu wptywa na zwiekszenie stezenia
neuroprzekaznikéw: serotoniny i dopaminy w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Szafran ma dziatanie zblizone do syntetycznych antydepresantéw: fluoksetyny i imipraminy. Szafran doprowadza do poprawy
nastroju i pomaga w utrzymaniu réwnowagi emocjonalnej.Dopamina jest zwana ,hormonem szczescia” i w sposéb naturalny
wydziela sie w ludzkim organizmie w réznych sytuacjach - pod wptywem bodzcéw uczuciowych, ale tez kiedy np.

uprawiamy sport.
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