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‘W Szanta zwyczjna
' i Cena 3,50 zt
o Dostepnos¢ Dostepny
R Czas wysytki 48 godzin
Producent Natur - Vit

Opis produktu

Zapewne wiele oséb czytajacych ten artykut wczesniej nie styszato o szancie zwyczajnej, niemniej jednak jest to jedna z roslin
zawierajgca najwiecej wtasciwosci leczniczych. Szanta powinna znalez¢ sie w codziennej diecie oséb, ktére zmagaja sie z
problemami drég oddechowych. Jesli borykasz sie z niezytem gérnych drég oddechowych, astma czy stanem zapalnym
oskrzeli to na pewno szanta bedzie odpowiednim wsparciem dla Twojej kuracji. Wspomaga ona réwniez odkrztuszanie
zalegajacej w drogach oddechowych wydzieliny. Ponadto szansa dziata wzmacniajaco oraz uspokajajaco na organizm. W
zwigzku z tym, ze posiada wiasciwosci moczopedne zwieksza ilo$¢ wydalanego moczu, dzieki czemu wspomagamy procesy
pozbywania sie toksyn z organizmu. Sprawdzi sie ona réwniez w przypadku wzde¢ oraz niestrawnosci. Ziele szanty moze
znalez¢ sie réwniez w diecie oséb, ktére maja problemy z watrobg oraz zotagdkiem, gdyz wspomaga ona proces wydzielania
sokéw zotgdkowych oraz zétci. Warto doda¢, iz pobudza taknienie. Tak niepozorne zioto moze okazac sie by¢ wsparciem w
procesie leczenia zéttaczki. Szanta moze by¢ wykorzystana réwniez przez kobiety w celu wspomagania uregulowania
miesigczki. Stosowac jg mozna jako dodatek w terapii w przypadku checi oczyszczenia krwi, gorgczki, a takze zapalenia
weztéw chtonnych. Okazuje sig, ze szanta jest przeznaczona takze dla oséb, ktére chca wesprze¢ walke z cukrzyca, poniewaz
napary z tego ziela majg zdolnos$¢ do obnizania poziomu glukozy. W lecznictwie szante wykorzysta¢ mozna réwniez
zewnetrznie, na przyktad do przygotowania ptukanki na bél gardta. Plukanke z uzyciem szanty zwyczajnej przygotowaé mozna
réwniez, jesli borykamy sie z uptawami. W takim wypadku warto doda¢ do niej réwniez rumianek. Szanta okazuje sie by¢
réwniez rosling, ktéra ma swoje zastosowanie w produkcji alkoholi. Jest ona przede wszystkim sktadnikiem gorzkiego likieru,
niemniej jednak wchodzi tez w sktad win, ktére pobudzaja apetyt. Szante znalezé mozna réwniez w tabletkach, badz
cukierkach przeciwkaszlowych
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